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تعارف 
م≤سل≥ معلومات آپ ° گرد; :ا عمل Jگڑô\ اور آپ Ø علامات ت∞دwل Qوô\ پر آپ 

۔  Z[ہ Zlل ° \ôمدد کر Ø آپ Z[م \ôف,صلہ کر j̀اخJ Z[ار; مJ ° علاج °

6ن  kjور6ات ° مطابق بہ مقصد یہ Æ≠ کہ ان معلومات Ø مدد O آپ اپ∂\ انفرادی [\
۔ 

π
پر قادر Qوں ° \ôف,صلہ کر

اwک ٹ,م Ø حی∫,ت O آپ جو ف,صلہ کرkô ہ]Z اس Ø تائ,د کرô\ ° لQ Zlم حا[\ ہ]Z اور 
۔  Z[اب ہ,ªدس Zlل ° \Aسوال :ا جواب دی Ωآپ ° پور; علاج ° دوران ک

 æøل,کن ل,ڈز ٹ,چنگ ہاس%ٹلز ر6نل یونٹ ° ذر Z[ہ k¡جا Z[س :لینک مí @jا¬ر آپ لو :لی
مح,ط علاkƒ م]Z ر≈kA ہ]w Zا اس علاJ O kƒاQر جا¡\ :ا ارادە Æ≠ تو، آپ ° منتخب کردە 

کΩ ر6نل ر6•لïسمنٹ تھراÀ  ° مدنظر آپ ° مقاr سنj… پر آپ کو بھ,جا جا¡@ »ا۔ 
 

6ٹون,ل  Zjپ ، \ Zjگھر پر تھراپ
ڈائلïسس، گھر پر Q,موڈائلïسس

مرکز م]w Zا سÃ,لائٹ 
 Àسس تھراïمو ڈائل,Q

علاج ° اخت,ارات  

گرد; :ا 
ٹراíس•لانٹ

قدامت ©سند علاج

گرد; :ا 
ٹراíس•لانٹ 
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COVID-19 (Coronavirus) information 

Haemodialysis Services

Due to the Coronavirus pandemic we have 
to adjust our services and look at new ways of 
working. Our main objective is to deliver a service that 
continues to meet the needs of our patients whilst keeping 
you and staff as safe as possible. 

To help with this if you are due to attend any treatment 
sessions please contact the staff at your dialysis unit before to 
your appointment if you or someone in your household have a:

 • high temperature

 • new, continuous cough

 • loss or change to your sense of smell or taste

Do not enter/attend your dialysis unit.

The staff at your dialysis unit will give you instructions on 
what you will need to do. This may include arrangements to 
attend the dialysis unit at St James’s Hospital as you will still 
require your dialysis treatment. 

Additional advice can be found on the NHS website: 
www.nhs.uk/coronavirus
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 Covid-19 کورونا وائرس
موجودە Ø Covid-19 عالمگZj وŒا ° سÕب Qم]Z اپ∂\ خدمات 

 Ø \lاە ڈالsط67قوں پر ن @lن ° \ôاور :ام کر \ôڈجسٹ کرwکو ا
ورت پڑی۔  \]

ورت  \] Ø مار; م67ضوںQ O جس ≠Æ خدمت مہ,ا کرنا Ωœمارا اصل مقصد اQ
۔  Z[–ج∞کہ آپ اور عملہ ممکن حد تک محفوظ ر ، Z[–ر kÀوQ پوری

اس :ام م]Z مدد ° لZl ا¬ر آپ کΩ رو بہ رو ا”ائ≤ٹمنٹ م]Z جا¡\ وا“ ہ]Z تو براە کرم 
ا”ائ≤ٹمنٹ O پہ‘ 6719 206 0113 پر Qم O راJطہ ک67ں ا¬ر آپ کو wا آپ ° 

گھراô\ م]Z کΩ کو 

\ درجۀ حرارت Qو • Zjت

، مسلسل کھاQ Ωíو • ن∂@

بو wا ذائkÿ ° آپ :ا شعور :ا فقدان wا اس م]Z ت∞دQ ◊wو •

ا¬ر Qمارا عملہ دسª,اب نہ Qو تو براە کرم جواب دیA\ وا“ فون پر پ,غام چھوڑ6ں اور 
عملہ آپ O راJطہ کر; »ا۔  جو کوÀ@ دwگر :اررواÀ@ مطلوب Qو اس پر عملہ گفتگو 

کر; »ا۔ 

 : ≠Æ و6ب سائٹ پر مل سکتا Ø NSH اضا›\ مشورە
 www.nhs.uk/coronavirus
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íس :لینک  @jلو :لی

íس :لینک ان م67ضوں ° لZl آؤٹ پïش≤ٹ :لینک Æ≠ جن ° گرد; :ا عمل  @jلو :لی
۔  ≠Æ م سطح پر آ گ,ا: O ا اسw 18% و کرQ زائل

‡شن ر6ٹ،  …jولر فل Zjلوم«) - GFR کر اور Â گرد; ° عمل :ا ف,صد خون :ا نمونہ
۔  ≠Æ ا جاتاwاÊسٹ کر ° پتہ لïطور معرف ٹJ ° - (Glomerular FiltraÔon Rate

یہ کلینک درج ذیل کی طرف سے سپورٹ پیش کرتا ہے - 
، :لینÒل  \ìسس نرïز، پری ڈائل …jÚسن ک≤سلٹنٹ ڈاœاینڈ م,ڈ xلڈرwآف ا @jیٹو، کیÛر6نل، ”الی

ز، سائ,کولوجسÃس اور سوشل  …jس•لانٹ کوآرڈی≤یíٹرا ، \ \jشیïشلسٹ، ڈائٹïنرس اسپ
ورکرز۔ 

ممکن ہے آپ کو کلینک میں اس وجہ سے بھیجا گیا ہو کہ 
̄` :لینک م]Z جا¡Q kوô@ ب˜ آپ ° گرد; :ا عمل بتدر6ــــج Jگڑ گ,ا • ن,فرولو

• ≠Æ واQ س•لانٹíام ٹرا آپ :ا نا̆

آپ ° w GPا دوì; ڈاjÚ… ° ساتھ •
اwک حالیہ 

۔  ≠Æ و ر–اQ ام ی O نا̆ \ Zjکہ آپ ° گرد; :ا فعل ت ≠Æ پتہ چلا Z[ا”ائ≤ٹمنٹ ° دوران، انہ
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While you are with us some of the people you may see will 
include:

 • Renal Consultant

 • Renal nursing staff

 • Renal Matron 

 • Specialist renal dieticians

 • Advanced clinical practitioners

 • Research nurses

 • Yorkshire Ambulance Service staff
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̄` :لینک م]Z جا¡Q kوô@ ب˜ آپ ° گرد; :ا عمل بتدر6ــــج Jگڑ گ,ا • ن,فرولو

• ≠Æ واQ س•لانٹíام ٹرا آپ :ا نا̆

آپ ° w GPا دوì; ڈاjÚ… ° ساتھ •
اwک حالیہ 

۔  ≠Æ و ر–اQ ام ی O نا̆ \ Zjکہ آپ ° گرد; :ا فعل ت ≠Æ پتہ چلا Z[ا”ائ≤ٹمنٹ ° دوران، انہ
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پری ڈائلیسس نرسز 
پـــری ڈائلïسس نـــرì\ :لینک م]Z آپ کو دی گ∂@ مـــعلومـــات کو سمجھA\ م]Z آپ Ø مـــدد 

۔  Z[ہ \]حا Zlل °

 Z[ہ klاور جــو عــلاج آپ مــنتخب کر سک ، \ôوضــاحــت کر Ø ــم آپ ° آئــندە ° اخت,اراتQ
۔  Z[پر قادر ہ \ôف,م◊ :ا تعاون کر Ø آپ :ا اور آپ Z[آپ ° ف,ص˝ م Z[ار; مJ اس

\ :ا انتظام ک,ا جاتا Æ≠ تاÚہ آپ  \jشïسس نرسنگ ° عملہ ° ساتھ انفرادی سïپری ڈائل
کو اپA\ علاج ° Jار; م]J Zاخـj̀ انتخاب کرô\ :ا وقت م˝۔ 

۔  کوÀ@ ف,م◊  ≠Æ و سکتاQ گھر پر \Aا آپ ° اپw Z[س%تال مQ تمامQا ا: \ \jشïس kÀمعلوما
، کیونکہ ڈھZj ساری معلومات  ≠Æ kÀجا Ø 6̌ز ممw j̀ا دوست آپ ° ساتھ ر≈Ø \A تج

۔  Z[ہ klو سکQ وں سوالات Zjاور آپ ° ڈھ ، Z[ہ k∂و سکQ

، اور ا”ائ≤ٹمنÃس ° بیچ فون پر  Z[ہ kÀجا Z[س :لینکس مí @jلو :لی \ìسس نرïپری ڈائل
۔  Z[ب˜ ہ kÀخو#" نمٹاJ استفسارات کو



10

8

Kidneys - How do they work, what do they 

do?M
ost people have two kidneys, bean shaped organs 

about 12 centimetres long, 6cm wide and 3cm thick. 

Each kidney weighs about 150grams and lie deep inside the 

body and sit under the lower ribs at the back.

The left kidney is located slightly more superior than the right 

kidney due to the larger size of the liver on the right side of 

the body.
Normal healthy kidneys:

 • Clean waste products from the blood

 • Remove excess fluid

 • Help to control blood pressure

 • Help to make red blood cells

 • Produce Vitamin D for healthy strong bones
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گردے - وه کس طرح کام کرتے ہیں، وه کیا کام کرتے ہیں؟ 
بïشkj لوگوں م]Z 2 گرد;، پھ◊ Ø شÒل ° اعضاء جو ل$ بھگ 12 

سن∂… میj… لمl̀، 6 سن∂… میj… چوڑ; اور 3 انچ موô… اور ل$ بھگ 
۔  Qر گرد; :ا  Z[ہ kôوQ وزن °- مٹ˜ ° سائز ° ل$ بھگ (سí60 او) 150 گرام

وزن ل$ بھگ 150 گرام Qوتا Æ≠ اور جسم ° اندر گہراÀ@ م]Q Zوتا Æ≠ اور ©شت پر 
۔  ≠Æ وتاQ ب&ٹھا  aنچ◊ ©س◊ ° نی

جسم ° دائ]Z طرف جگر ° بڑ; سائز Ø وجہ J Oاwاں گردە دائ]Z گرد; O تھوڑا سا 
۔  ≠Æ وتاQ طرف واقع Ø ز6ادە او)ر

نارمل صحت مند گردے: 
• (O غذا اور دواؤں) Z[ہ kôس کو صاف کرÃÚفالتو پروڈ O خون

• Z[ہ kôزائد مائع کو خارج کر

• Z[ہ kôمدد کر Z[م \ôول کر …jفشار خون کو کن

• Z[ہ kôمدد کر Z[بنا¡\ م Zlخ دموی خلì

• Z[ہ kôپ,دا کر D وٹامن Zlصحت مند مضبوط ہڈیوں ° ل

۔ • @ôوQ kAتوازن کو برقرار رکھ @Àک,م,ا Z[خون م
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PatientView 
PatientView allows patients in certain 
specialities and locations to look up test results 
and info about their disease and its treatment, 
both online and via mobile. It began as a Renal 
(kidney) project, and now covers 90% of UK renal units. All 
you need is access to the internet via a computer terminal.

PatientView shows your latest test results, letters and 
medicines, plus info about diagnosis and treatment. Set up 
alerts, monitor symptoms and download your records. You can 
view PatientView from anywhere you want and share your 
information with anyone you want. For more information go 
to www.renalpatientview.org. or ask the nursing staff.

You will have bloods taken whilst on dialysis every month 
which are then looked at in monthly meetings by the doctors, 
nurses and dieticians. This allows the team to review

The information below will help you to interpret your routine 
blood test results. The ‘normally preferred’ range is a guide but 
for more information ask the doctors or nurses on the unit. 

THINK
Missing one dialysis 

session per week = 52 
treatments a year

This is the same as 
missing four months of 

dialysis in one year

Finishing dialysis 
treatments early by 15 
minutes each session

15 minutes each session 
= 39 hours every year

12

آپ کیا کر سکتے ہیں؟ 
آپ O جب تک ممکن Qو آپ Ø کوشش Ø حد تک صحت 
مند محسوس کرô\ م]Z آپ Ø مدد ° لZl آپ کو مشورە دwا 

جا¡@ »ا۔ 
، ان  Z[ور6ات ° ساتھ مخصوص ہ \] Ø علاج انفرادی اور آپ

 : Z[شامل ہ Z[کچھ م O Z[م

• Z[ہ k∂جا سک Ø 6̌ز آپ کو مدر بول دوائ]Z تج
(”اÀ\ وا“ ٹ&∞لٹ)۔   یہ پïشاب ت,ار کرô\ م]Z آپ ° گردوں O سخت محنت 

۔ 
π

Ø ˝مدد م Z[برقرار6ت (سوجن) م Ø مائع Z[جس م ، Z[ہ kôکروا

• k∂جا سک Ø 6̌ز آپ ° خون م]Z ک,م,اÀ@ عدم توازن ٹھ,ک کرô\ ° لZl دوائ]Z تج
۔  Z[ہ

، کیونکہ • Z[6̌ز ل 6̌ز کردە فشار خون Ø دوا حسب تج ا¬ر آپ کو بïش فشار خون Æ≠ تو، اپ∂\ تج
ول  …jیہ آپ ° فشار خون پر اچھا کن

۔  ≠Æ ش فشار خون گردوں کو خراب کر سکتاï۔ ب ≠Æ وری \] Zlل ° \Aرکھ

ورت علاج ک,ا جا¡@ »/ (قلت •  اور حسب [\
π

Ø @¡اە رک˜ جاsسق - آپ پر نí قلت دم :ا نظم و
)۔  Z[کھwدم والا س,کشن د

۔ • ≠Æ 6̌ز کر سکتا ا¬ر آپ Ø سطح]Z :م ہ]Z تو آپ :ا ڈاjÚ… وٹامن D :ا ٹ&∞لٹ تج

ول برقرار • …jسطحوں پر اچھا کن Ø لڈ شوگرJ \Aتو، اپ Z[اب,طس ° م67ض ہwا¬ر آپ ذ
۔  Z[رکھ

۔  ماQر تغذیہ آپ ° خوراØ 0 مقدار O متعلق • Z[خورا0 کھائ xخش، :م نمک واJ صحت
مشورە دے »ا۔ 

 O ورزش ک67ں۔ سگ67ٹ نو#" •
π

ØاقاعدJ ۔ Z[برقرار رکھ 
π

Øخش طرز زندJ صحت
۔  Z[پ&ئ Z[ف معتدل انداز م] بند ک67ں، اور

• Z[سالانہ فلو :ا انج,کشن ل4وائ Z[س مÃپ67ک GP \Aاپ

ر6نل :لینک م]Q Zی•اٹائÃس Ø B ٹ,کہ :اری :ا کورس مÒمل ک67ں۔ •
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قلت دم کا نظم و نسق 
ر6وی قلت دم تب Qوتا Æ≠ جب ناقص طO k6ø7 عمل کرô\ وا“ گرد; ہارمون 

 O جانب Ø جوآپ Z[ہ kôوQ ]قا O \¡بنا Z[ا›\ مقدار م: (EPO) \ Z[ایتھرو)ایوٹ
پ,داZlÚ جا¡\ وا“ ìخ دموی خلیوں Ø تعداد 

íـــس :لینک م]Z داخـــل جـــن مـــ67ضوں ° گـــرد; :ا فـــعل  @j۔  لـــو :لی Z[ہ kôـــوQ بـــڑھا¡\ ° ذمـــہ دار
۔  ≠Æ قلت دم ° مدنظر علاج :ا تقاضا کرنا :ا›\ عام Zlان ° ل ≠Æ و گ,اQ م:

، لہذا علاج مدد»ار  Z[ہ k∂و سکQ علامات پ,دا Ø ◊ان اور :اہÒتھ O وجہ Ø قلت دم
، اور ا¬ر آپ :ا 

π
Ø Â آپ ° خون ° نتائج :ا جائزە O 

π
ØاقاعدJ ۔   ر6نل ٹ,م ≠Æ وتاQ

۔ 
π

Ø @¡جا Ø 6̌ز \ O 100 g/L :م Qو تو علاج Ø تج Z[Œ̌ Q,مو»ل

آپ کو تجویز کیا جا سکتا ہے: 
 O انج,کشن •

π
ØاقاعدJ اور ، ≠Æ سپ کہا جاتاïار6ن 

>
\ - اO عموما Z[سمنٹ ایتھرو)ایوٹïر6•ل

 ≠Æ ا جاتاwطور گھر پر دJ °

• ≠Æ ا جاتاwطور دJ ° سÃشنïآؤٹ پ ، Z[س%تال مQ - درون ور6د فولاد

ور6ات °  عملہ آپ ° خون ° نتائج پر نsاە ڈال سکتا Æ≠ اور آپ Ø انفرادی [\
۔ پری ڈائلïسس نرسنگ ٹ,م ت∞دwل,اں کZl جا¡\ 

π
° Z[جائ Zlس کÃڈجسٹمنwا O اعت∞ار

Œ̌ہ خواراØ 0 ڈwلیوری :ا   اور ار6نïسپ Ø مطل
π

Ø ;طہ کرJرا O پر گھر پر آپ
 Ø \A۔ ا¬ر آپ کو درون ور6د فولاد لی

π
Ø ;انتظام کر

 Zlل ° \ôموصول کر Oتو ا ≠Æ kÀورت پڑ \]
وە :لینک م]Z آپ ° آ¡\ Ø اwک 

۔ 
π

تار6ــــخ :ا انتظام ک67ں °

6̌ر اســــــــــــــتعمال Ø گ∂@ بــــــــــــــہ اجــــــــــــــازت  تــــــــــــــص
 h#ps://www.flickr.com/photos/

 kingdesmond/2872482711
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Ø Â آپ ° خون ° نتائج :ا جائزە O 

π
ØاقاعدJ ۔   ر6نل ٹ,م ≠Æ وتاQ

۔ 
π

Ø @¡جا Ø 6̌ز \ O 100 g/L :م Qو تو علاج Ø تج Z[Œ̌ Q,مو»ل

آپ کو تجویز کیا جا سکتا ہے: 
 O انج,کشن •

π
ØاقاعدJ اور ، ≠Æ سپ کہا جاتاïار6ن 

>
\ - اO عموما Z[سمنٹ ایتھرو)ایوٹïر6•ل

 ≠Æ ا جاتاwطور گھر پر دJ °

• ≠Æ ا جاتاwطور دJ ° سÃشنïآؤٹ پ ، Z[س%تال مQ - درون ور6د فولاد

ور6ات °  عملہ آپ ° خون ° نتائج پر نsاە ڈال سکتا Æ≠ اور آپ Ø انفرادی [\
۔ پری ڈائلïسس نرسنگ ٹ,م ت∞دwل,اں کZl جا¡\ 

π
° Z[جائ Zlس کÃڈجسٹمنwا O اعت∞ار

Œ̌ہ خواراØ 0 ڈwلیوری :ا   اور ار6نïسپ Ø مطل
π

Ø ;طہ کرJرا O پر گھر پر آپ
 Ø \A۔ ا¬ر آپ کو درون ور6د فولاد لی

π
Ø ;انتظام کر

 Zlل ° \ôموصول کر Oتو ا ≠Æ kÀورت پڑ \]
وە :لینک م]Z آپ ° آ¡\ Ø اwک 

۔ 
π

تار6ــــخ :ا انتظام ک67ں °

6̌ر اســــــــــــــتعمال Ø گ∂@ بــــــــــــــہ اجــــــــــــــازت  تــــــــــــــص
 h#ps://www.flickr.com/photos/

 kingdesmond/2872482711
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علاج کے اختیارات 
 Zlمدد ° ل Ø آپ Z[ہ بنا¡\ مŒ̌ آپ ° گرد; :ا عمل خراب Qو جا¡\ پر، Qم مستق∞ل :ا منص

۔  ≠Æ k∂و سکQ ورت \] Ø 6̈د علاج  کیونکہ م
π

معلومات دیں °

اس میں چار اختیارات ہیں: 

گرد; :ا •
ٹراíس•لانٹ 

Q,موڈائلïسس •

6ٹون,ل ڈائلïسس • Zjپ
قدامت ©سند نظم و íسق •

۔  پری ڈائلïسس ٹ,م معلومات پر آپ  ≠Æ م کرتاQک تعارف فراwچہ ان اخت,ارات :ا اJیہ کتا
6̈د تفص,◊ گفتگو کر سک∂Æ k≠ تا کہ آپ Ø ©سند :ا علاج آپ کو ملl\ کو wقی∂\ بناwا  O م

Œ̌ہ بنا¡\ م]Q Zم]Z سہولت م˝۔  ، اور آپ کو در:ار کΩ ط67قہ :ار :ا منص جا¡@

گردے کا ٹرانسپلانٹ 
گرد; :ا ٹراíس•لانٹ اwک فرد (عطیہ کنندە) O گرد; کو نÒالl\ اور دوì; فرد (وصول 

۔  ≠Æ وتاQ ک آپ7‡شنwا Zlل ° \ôکنندە) کو ام•لانٹ کر

ام گردوں ° لZl علاج ° اخت,ارات :ا "سنہرا مع,ار" مانا  گرد; ° ٹراíس•لانٹ کو نا̆
 دے »ا۔ 

π
Øمع,ار زند kjس•لانٹ آپ کو بہí۔ گرد; :ا :ام,اب ٹرا ≠Æ جاتا

ا¬ر آپ گرد; :ا ٹراíس•لانٹ کروانا چاkAQ ہ]Z تو، ت,اری م]Z اپ∂\ عموr صحت اور 
 پر غور کرنا اQم Æ≠ لہذا: 

π
Øطرز زند

ورت Qو تو آپ  • ا¬ر آپ سگ67ٹ پیkA ہ]Z تو، براە کرم بند کرØ \ô کوشش ک67ں۔ ا¬ر [\
 O GP \Aا اپw مار; عملہQ اw Z[ہ klسک Â مدد O h#ps://www.nhs.uk/smokefree

 Z[ہ klپوچھ سک
، کیونکہ • ≠Æ Ø Z[6̌ز نہ براە کرم کوÀ@ ب˜ اΩœ دوا نہ ل]Z جو ط̀∂ wا نرسنگ ° عملہ ¡\ تج

کچھ ن∞اkÀ تدابw Zjا تف67ــــح Jخش واx دوائ]Z گرد; ° ناقص عمل وا“ لوگوں ° لZl نقصان دە 
 Z[ہ k∂و سکQ

\ اچ˜ • Zjن ،
π

Øصحت مند طرز زند Zlمدد ° ل Z[م \Aصحت مند وزن قائم رکھ 
 Z[خورا0 اور ورزش برقرار رکھ

۔ • Z[صحت رکھ \∂Qاچ˜ ذ
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 Ø h#ps://commons.wikimedia.org/wiki/ File:Couple_Walking_in_Nature_Trail.jpg 6̌ر تص
اجازت O استعمال Ø گ∂@ 
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̌–ات Q ،Oر کوÀ@ گرد; ° ٹراíس•لانٹ ° لZl مناسب نہ]Q Zوتا  متعدد مختلف وج
، اور پھر آپ  Z[مناسب ہ Zlشن ° لïس•لانٹíا آپ ٹراwشخ,ص کر; »ا کہ آB …jÚ۔ ڈا ≠Æ

کو ٹراíس•لانٹ کوآرڈی≤یj… ° ”اس بھیà »ا۔ 

ٹرانسپلانٹ کی دو اقسام ہیں: 
زندە عطیہ دQندە :ا ٹراíس•لانٹ۔ صحت مند زندە عطیہ دQندە - عموما ف,م◊ ممw j̀ا 1.

دوست Ø آپ کو اپنا اwک گردە دیØ \A پïشکش۔ 

متو›\ عطیہ دQندە :ا ٹراíس•لانٹ۔   آپ کو نïشنل ٹراíس•لانٹ رجسj… م]Z درج ک,ا جا¡@ »ا، 2.
تاÚہ کΩ اDE فرد O گردە موصول Qو 

جس Ø وفات Qو گ∂@ اور جو دوìوں Ø مدد ° لZl اپنا گردە استعمال کرواô\ :ا 
، ل,کن یہ گردوں Ø دسª,اÀ̀ پر،  ≠Æ سال \ Z[و۔  اوسط وقت انتطار تQ شمندQخوا
۔  ≠Æ ا یہ آپ ° ساتھ اچ˜ ط7ح م,ل کھاتاwکہ آ ≠Æ وتاQ Fاور اس امر پر منح

6̈د معلومات پïش کر سکتا اور کΩ سوال :ا جواب دے  ٹراíس•لانٹ کوآرڈی≤یj… م
۔  ≠Æ سکتا

 

 …jس•لانٹ کوآرڈی≤یíندە :ا ٹراQزندە عطیہ د

ٹ,ل,فون: 6601 206 0113 

 …jس•لانٹ کوآرڈی≤یíگردە وصول کنندە :ا ٹرا

ٹ,ل,فون: 4930 206 0113
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9

Haemodialysis

Haemodialysis treatment involves the blood being cleaned or 
filtered using a haemodialysis machine.

Haemodialysis is usually undertaken three times per week and 
takes approximately four hours on each occasion. Dialysis slots 
are Monday, Wednesday and Fridays or Tuesday, Thursday and 
Saturday (Ward J48 are Monday, Wednesday and Friday or 
Tuesday, Thursday and Sunday). 

Some patients have haemodialysis in their own homes. If you 
are suitable to have dialysis at home, this can be discussed 
with our Home Haemodialysis Team.

Haemodialysis is usually commenced gradually over three 
sessions and a treatment programme will be prescribed to 
your individual needs. 

You will be allocated an appointment time – on the same 
day and at the same time each week. However, this is subject 
to change in order to accommodate new patients who also 
require lifesaving treatment.

17

 

ہیموڈائلیسس 
ہیموڈائلیسس کیا ہے؟ 

Q,موڈائلïسس ز≈ر اور مائعات کو نÒالl\ ° لZl خون کو فلj… کرô\ :ا 
 ° GïڈائلH;گرد Iاور مصنو \ Z[ک مشw۔ یہ :ا ا ≠Æ ک ط67قہwا

 \ Z[ت Z[م klفQ ، Z[ہ kl4ل …lچار گھن 
>
۔  اس م]Z عموما ≠Æ ذر6عہ ک,ا جاتا

۔  ≠Æ وتاQ ارJ
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ہیموڈائلیسس کے لیے کیا چیز مطلوب ہے؟ 
 rعمو O ل,کن سب ، Z[ہ k6ø7مختلف ط ° \ôوط کرŒ7کو م \ Z[سس مشïموڈائل,Q

، جس م]Z جلد ° نیa  رگ اور  ≠Æ ا جاتاwک فسٹولا بناwا کہ∂\ پر اw @Àطور پر :لا
 ≠Æ آور ° تحت ک,ا جاتا Ωح ¡̀ rمقا 

>
۔ یہ :ام عموما ≠Æ وتاQ 6ان کو جوڑنا "ì

۔  Z[ہ kA≈آپ ب,دار ر Z[جس م

 klفQ 6 - 8 ق∞ل O \ôوQ خاطر ت,ار Ø \ôوQ استعمال Zlسس ° لïپھر فسٹولا کو ڈائل
 ، ≠Æ ز6ادە بڑا اور مضبوط بنانا O رگوں کو معمول Ø ازوJ ۔ فسٹولا :ا مقصد Z[ہ kl4ل

۔  Z[جا سک Ø دو سوئ,اں داخل Zlسس ° لïہ ڈائلÚتا

ا¬ر ìجن فسٹولا بنا¡\ O قا[ Qوں تو وە اwک مصنوI پیوند داخل کر سکkl ہ]Z جو 
 Z[پیوند م @Àسو xسس واïاور پھر ڈائل ≠Æ وتاQ وطŒ7م O ک رگw6ان اور ا "ì کwا

 ≠Æ k∂جا سک Ø داخل

Jعض اوقات آپ Ø گردن Ø رگ م]Z داخل کردە لائن (لچک دار نلK) :ا استعمال کر ° 
۔  یہ عام طور پر آپ :ا فسٹولا wا پیوند ت,ار Qوô\ تک، wا  ≠Æ وتاQ وری ڈائلïسس کرنا [\

۔  ≠Æ ش آ جا¡\ پر استعمال ک,ا جاتاïمسئلہ پ @Àکو Z[اس م

 Ø سسïموڈائل,Q ا موقع دے کر: \lمل O پہ‘ آپ کو ٹ,مO \ôوع کر "ì یہ علاج
۔ 

π
Ø @¡جا Ø شïا”ائ≤ٹمنٹ پ Z[ت,اری وا“ :لینک م

میں ہیموڈائلیسس کب کراؤں گا؟ 

6̌ل تر wا  Qر ڈائلïسس علاج م]Z چار گھنl… لkl4 ہ]Z حالانکہ یہ Jعض اوقات ط
۔ آپ کو ا”ائ≤ٹمنٹ :ا اwک وقت ب˜ مختص ک,ا جا¡@ »ا –  ≠Æ و سکتاQ تر Fمخت

ا# دن اور ا# وقت 

 : Z[اصل دن اور اوقات یوں ہ

، Jدھ، جمعہ - صبح، دو)ہر wا شام منsل، جمعرات، س≤,چر صبح، دو)ہر wا شام Zjپ
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۔  یہ عام طور پر آپ :ا فسٹولا wا پیوند ت,ار Qوô\ تک، wا  ≠Æ وتاQ وری ڈائلïسس کرنا [\

۔  ≠Æ ش آ جا¡\ پر استعمال ک,ا جاتاïمسئلہ پ @Àکو Z[اس م

 Ø سسïموڈائل,Q ا موقع دے کر: \lمل O پہ‘ آپ کو ٹ,مO \ôوع کر "ì یہ علاج
۔ 

π
Ø @¡جا Ø شïا”ائ≤ٹمنٹ پ Z[ت,اری وا“ :لینک م

میں ہیموڈائلیسس کب کراؤں گا؟ 

6̌ل تر wا  Qر ڈائلïسس علاج م]Z چار گھنl… لkl4 ہ]Z حالانکہ یہ Jعض اوقات ط
۔ آپ کو ا”ائ≤ٹمنٹ :ا اwک وقت ب˜ مختص ک,ا جا¡@ »ا –  ≠Æ و سکتاQ تر Fمخت

ا# دن اور ا# وقت 

 : Z[اصل دن اور اوقات یوں ہ

، Jدھ، جمعہ - صبح، دو)ہر wا شام منsل، جمعرات، س≤,چر صبح، دو)ہر wا شام Zjپ
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Shared Care in Haemodialysis   

At Leeds Kidney Unit we are committed to delivering 
the highest quality of dialysis care and promote Shared 
Haemodialysis Care. 

Shared Haemodialysis Care means working with you in 
partnership to be more actively engaged in your treatment. 
The idea is that shared care gives you the opportunity and 
encourages you to learn more and participate in any aspect 
of your dialysis care. You will gain a greater understanding of 
your condition and treatment, gain greater confidence and 
have more control of your dialysis. 

You will be supported and educated to be as involved as you 
choose, to a level you would feel safe and comfortable with, 
choosing which aspects you want to be more involved with. 

There are many ways in which patients can engage in their 
own dialysis care from learning about their condition and 
how haemodialysis works to participating in any of the tasks 
involved such as: 

Taking their 
own blood 

pressure

Setting up their 
own trolley and 

equipment

Programming 
their own 
machine

Degrees of shared haemodialysis care
Completely 
Assisted

Fully Self- 
Caring

19

۔ تاQم، اDE نl@ م67ضوں کو سہولت مہ,ا کرô\ ° لZl اس م]Z ت∞دQ ◊wو  klفQ رQ
سک∂Æ k≠ جنہ]Z جاں Jخش علاج ب˜ مطلوب Qو۔ 

میں ہیموڈائلیسس کہاں کروا سکتا ہوں؟ 

 
اصل یونٹ: •

س&نٹ ج,مز ہاس%ٹل (وارڈ J48) ل,ڈز۔ 

سٹیلائٹ یونٹس: •
لیڈز - 

س,کرافٹ ہاس%ٹل R&S وارڈ 
 \ س,کرافٹ ہاس%ٹل B وارڈ بïس]…

 …jل سنÒwم,ڈ

و‡سٹ wارکشائر - 
 Q,◊ ف,کس ہڈرسف,لڈ 

ڈیوزŒری پونÃ,کرافٹ 

یہ قدر; چھوô… (سÃ,لائٹ) یونÃس گھر ° ق67ب تر ڈائلïسس کرواô\ :ا موقع پïش 
۔  Z[ہ kôوQ تwز6ر ہدا Ø اور نرس Z[ہ kôکر
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Shared Care in Haemodialysis   

At Leeds Kidney Unit we are committed to delivering 
the highest quality of dialysis care and promote Shared 
Haemodialysis Care. 

Shared Haemodialysis Care means working with you in 
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Completely 
Assisted

Fully Self- 
Caring

20

مشترک نگہداشت 
ر6نل ر6•لïسمنٹ تھراÀ  موصول کرô\ وا“ تمام م67ضوں کو ان ° علاج ° کΩ ب˜ 

۔  ≠Æ kÀترغ,ب دی جا Ø \ôکت کر "ì Z[پہلو م
اس :ا مقصد آپ ° علاج ° اخت,ارات م]Z آپ کو ز6ادە O ز6ادە شامل QوØ \ô ترغ,ب 

 Ø ۔  یہ آپ کو اپ∂\ ک,ف,ت اور علاج ≠Æ تعل,م دینا Ø تعاون کرنا اور اس Z[دینا، اس م
بہkj سمجھ حاصل کرô\ :ا اہل بنا¡@ »/، اور اعتماد بڑھا¡\ م]Z آپ Ø مدد کر; »ا۔ آپ اپ∂\ 
ڈائلïسس ٹ,م ° تعاون O، یونٹ م]Z ڈائلïسس Ø اپ∂\ نگہداشت اپ∂\ مرQ\ ° مطابق 
۔ اس م]Z خود :ا وزن کرÂ O \ô کر، خود  Z[ہ klات∂\ اعانت کر سک Z[ا :م چاہw جتنا ز6ادە

۔  Z[ہ klو سکQ آسان :ام شامل D&تک ج \Aرکھ Z[م \ Z[سس مشïکو ڈائل
 
 

خود اپنا فشار خون لینا 
 

  خود اپ∂\ ٹراx اور  
̌)منٹ سïٹ اپ کرنا  اwک

 Ø \ Z[خود اپ∂\ مش
پروگرامنگ کرنا 

 
کلی طور پر 
 اعانت یافتہ 

  18

 شیئر کردہ ہیموڈائلیسس نگہداشت کے 
درجات 

 O پوری ط7ح
 -Ø خود
 \ôکھ بھال کرwد
والا 

20
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خود اپنا فشار خون لینا 
 

  خود اپ∂\ ٹراx اور  
̌)منٹ سïٹ اپ کرنا  اwک

 Ø \ Z[خود اپ∂\ مش
پروگرامنگ کرنا 

 
کلی طور پر 
 اعانت یافتہ 
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 شیئر کردہ ہیموڈائلیسس نگہداشت کے 
درجات 

 O پوری ط7ح
 -Ø خود
 \ôکھ بھال کرwد
والا 
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مشترک نگہداشت 
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۔ جو  ≠Æ ت دیتا ZjصJ kjبہ Ø علاج اور ب,ماری ; Zjیہ م"
 Ø \ôول حاصل کر …j6̈د کن ; علاج پر م Zjم Rمجھ Z[م ÂدJ

6̈د اعتماد، اور  ، اور اس ° اثر Ø دستک مجھR م ≠Æ قوت دیتا
 

π
Øی زند Zjم

۔"  ≠Æ k∂6̈د آزادی دی جیØ \A م



21
22

گھر پر Q,موڈائلïسس 

۔ اس ° لZl آپ ° گھر م]Z اwک مناسب ای67ا  ≠Æ ˜سس :ا اخت,ار بïموڈائل,Q گھر پر
 ، ZAQونا چاQ ارsک خدمتwا Zlل ° \ôاعانت کر Ø طور پر آپ xاور مثا ≠Æ وتاQ مطلوب

۔ س,کرافٹ ہاس%ٹل م]Z واقع گھر پر Q,موڈائلïسس °  ≠Æ Z[وری نہ ل,کن یہ Qمïشہ [\
۔ 

π
Ø ;م کرQت اور تعاون فراïŒ7ار تJ کwشلسٹ نرس گھر پر آپ کو اïاسپ Zlل

"میں بہتر محسوس کرتی 
ہوں اور ڈائلیسس میرے گرد 

فٹ آتا ہے نہ کہ میں 
ڈائلیسس کے گرد فٹ ہوتی 

ہوں" 
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تعط,لات - اساس O دور ڈائلïسس 

تعط,لات بïشkj لوگوں ° لZl اQم QوkÀ ہ]Z اور اO ممکن اور اس عمل کو Qموار بنا¡\ 
 O 

π
Øگھ67لو زند \Aہ آپ اپÚتا ≠Æ ام,د Ø \ôر :ام کرQ اپ∂\ سکت ° مطابق Z[مQ Zlل °

وری Æ≠ کہ آپ ڈائلïسس پر  ۔   [\ Z[سک Â ر ° وق6\ اور یومیہ پ,مان عہد :ا مزەQاJ
6̈ہ کروا  \ Qو گQ @lوں اور کΩ تعط,ل O پہ‘ آپ ¡\ اپA\ صلاح :ار O اس :ا تج Z[متع

ل,ا Qو۔ 

۔  ≠Æ و سکتاQ Z[لوں :ا سفر کرنا ممکن نہ \ \jوجہوں ° مدنظر، تمام تر م Ø انف,کشن
ورتوں ° سÕب 'تعط,ل' وا“  \] Ø م67ضوں \Aساری یونٹ خود اپ Ø سسïڈائل

۔  Z[ہ k∂و سکQ Z[پر قادر نہ \Aم67ضوں کو لی

Œ̌ہ بنا رW≠ ہ]Z تو Qم]Z ممکن حد تک ز6ادە O ز6ادە نوVس در:ار  ا¬ر آپ تعط,ل :ا منص
 klفQ م :م از :م چارQ تو Z[ہ ≠Wہ بنا رŒ̌ Qو»ا۔  ا¬ر آپ یوw Xا یورپ م]Z چھ∂… :ا منص

۔  جتنا ز6ادە نوVس م˝ »ا، آپ 
π

اور کΩ اور جگہ ° لZl آٹھ Qفkl :ا نوVس طلب ک67ں °
ل پر جگہ دسª,اب Qوô\ :ا اتنا Y ز6ادە امÒان Qو»ا۔  \ \jم Ø

(براه کرم جب تک آپ کو یہ تصدیق نہ مل جائے کہ آپ کے علاج کا کامیابی 
سے انتظام ہو گیا ہے تب تک اپنی تعطیل بُک نہ کریں) 

 @ôوQ kA≈ر رQاJ ° م آپQ ،≤ون مل Zjا بw وQ Z[م Xوقت، یو k¡ہ بناŒ̌ تعط,ل :ا منص
۔ 

π
آپ ° علاج :ا نظم ک67ں °
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 (PD) پیریٹونیل ڈائلیسس
پیریٹونیل ڈائلیسس کیا ہے؟ 

6ٹون,م ناr پïٹ ° اندر موجود جھ◊ :ا استعمال کر ° آپ °  Zjسس پï6ٹون,ل ڈائل Zjپ
۔  ≠Æ التاÒز≈ر کو ن O خون

 Z[م مÒسس :ا مائع آپ ° شï۔  ڈائل ≠Æ kÀوQ @Àاچ˜ س•لا Ø خون Z[6ٹون,م م Zjپ
۔  ≠Æ الا جاتاÒکو ن \Àتو ز≈ر اور ”ا ≠Æ ا جاتاwر بہاQاJ اور پھر جب اس کو ، ≠Æ ا جاتاwبہا

پیریٹونیل ڈائلیسس کے لیے کیا چیز مطلوب ہے؟ 
 ¡̀ r۔  یہ عمو ≠Æ وتاQ ٹیوب مطلوب PD اw …j6ٹون,ل کیتھی Zjپ Z[ل مÒاس ش Ø سسïڈائل

۔  ≠Æ داخل ک,ا جاتا  aنی \ Z[ع ° ( \ حΩ ° تحت آپ ° شÒم م]Z ناف (ب,◊ ب]…

 kÀوQ ∂̀8 انچ لم H …jل$ بھگ 20 سن∂… می Kنل Ø ک نرم ”لاسٹکwا …jکیتھی PD
 Ø اچ˜ تکن,ک Ø \ôکر اور ہاتھ دھو Â کہ لوگ روزانہ شاور ≠Æ وری ۔  [\ ≠Æ

مشق کر ° نلØ K دwکھ بھال ک67ں۔ 
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میں پیریٹونیل ڈائلیسس کہاں کروا سکتا ہوں؟ 
، تاوقت,کہ آپ ° ”اس صاف :مرە Qو جو انªشار  ≠Æ ا جا سکتاwب˜ انجام د Z[کہ PD
اور ”التو جانوروں O ”اQ 0و، جس م]Z :ام کرØ \ô اwک صاف سطح Qو۔ ڈائلïسس 

 گھر پر wا دفkj م]Z انجام 
>
:ا یہ اخت,ار عموما

، wا آپ ° گھر روزانہ آ¡\ والا  Z[ہ klانجام دے سک O خود Oاور آپ ا ، ≠Æ ا جاتاwد
۔  ≠Æ اعانت کر سکتا Ø افتہ عملہ آپw تïŒ7ت

 - اس م]O Z کچھ 
π

Ø ت اور تعاون دےïŒ7ٹ,م آپ کو ت Ø \ìسس نرï6ٹون,ل ڈائل Zjپ
۔  وە wا تو Jذر6عہ فون wا گھر پر ملاقات]Z کر  Z[ہ klو سکQ اور کچھ گھر پر Z[س%تال مQ

۔ 
π

°، آپ J Oاقاعدە طور پر راJطہ ک67ں °

وع کرO \ôپہ‘ آپ کو ٹ,م  "ì ۔   یہ علاج
π

Ø وںQ سÃا”ائ≤ٹمن Z[س%تال مQ اقاعدەJ Ø آپ
۔ 

π
Ø @¡جا Ø شïا”ائ≤ٹمنٹ پ Z[ت,اری وا“ :لینک م Ø PD ا موقع دے کر پری: \lمل O

پیریٹونیل ڈائلیسس کی دو اقسام ہیں - 

6ٹون,ل ڈائلïسس) -  Zjی پ …jمبولیwمسلسل ا) CAPD
 Ø وطŒ7م O تھ,لوں Qسس وا“ خصوïڈائل Kنل PD Ø آپ

۔   آپ ° پïٹ م]Z پہ‘ O موجود مائع کو JاQر بہاwا جاتا  ≠Æ kÀجا
۔  ≠Æ ا جاتاwبہا ( …jاور پھر شفاف مائع اندر (ل$ بھگ 2-1.5 لی ، ≠Æ

، اور روزانہ J 4ار  Z[ہ kl4ل$ بھگ 30 منٹ ل Z[اس م
۔  ≠Æ ا جاتاwوقت) انجام د ° \ô(صبح، دو)ہر، شام، سو

آپ :ا ڈائلïسس جت∂\ اچ˜ ط7ح :ام کر ر–ا Æ≠ اس ° لحاظ 
۔  ≠Æ ا ت∞ادلہ" کہا جاتا: PD" O۔ ا ≠Æ م ک,ا جا سکتا: Oا O

۔ وە  ≠Æ Z[وری نہ ت∞ادلہ انجام دیA\ ° لZl آپ :ا گھر پر Qونا [\
، دوست ° گھر پر، wا آپ Ø جا¡@ :ار م]Z انجام د¡Z جا  Z[ار م:

، تاوقت,کہ آپ ° ”اس صاف جگہ Qو۔  Z[ہ klسک
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APD (آٹومیٹد پیریٹونیل ڈائلیسس) - 
 ° \ Z[مش rنا HomeChoice کو APD
\ رات بھر  Z[۔ مش ≠Æ لیور ک,ا جاتاwڈ æøذر

۔  ≠Æ kÀام کر: …lل$ بھگ آٹھ گھن

 \ôوQ @ôآپ ° سو Z[سس "ادوار" مïڈائل
۔  ≠Æ ک,ا جاتا Z[حالت م Ø

، غور و خوض اور  @Àک بھراwر دور اQ
۔  ≠Æ وتاQ ا# پر مشتملÒن

 Z[اە مsJخوا Ø آپ 
>
\ عموما Z[مش APD

 H \ Zjک مwا Zlاور اس ° ل ، ≠Æ kÀوQ
 \ Zjیونٹ ن

دھلاÀ@ ° قـــــــاJـــــــل ســـــــطح، لـــــــ$ بھگ 
̂  مـــــــــــطلوب  آپ ° _ســـــــــــkj جت∂\ اون

۔  ≠Æ kÀوQ

PD ڈائلیسس کی دونوں اقسام میں آپ کو مائع اور ایکوپمنٹ اسٹور 
کرنے کے لیے ایک جگہ رکھنے کی ضرورت ہوگی۔ یہ کوئی سائبان، 

گیریج، سیلر یا گھر میں کوئی فاضل کمرہ ہو سکتا ہے۔ 

 
\ Ø اJعاد یوں  Z[مش homechoice

 : Z[ہ

 …j13 انچ - 33 سن∂… می - @Àاونچا
 …j20 انچ - 51 سن∂… می - @Àچوڑا
 …j24 انچ - 61 سن∂… می - @Àگہرا
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تعطیلات 
\ ° ساتھ اwک خول  Z[مش APD  ۔ ≠Æ سفر کرنا ممکن O \Àسس ° ساتھ آساïڈائل PD

۔  مختF وقفہ پر، آپ در:ار تمام  ≠Æ Z[س :ا حصہ نہíپرواز ° الاؤ Ø اور یہ آپ ، ≠Æ آتا
ورت  \] Ø \¡جا Â \ Z[ف مش] آپ کو ، Zl6̌ل تر وقفہ ° ل ۔  ط

π
° Z[جائ Â منٹ(̌ اwک

ون مل≥  Zjا بw \∂مب Z[م Xلیور ک,ا جا¡@ »ا - یہ یوwل پر ڈ \ \jم Ø کیونکہ مائع آپ ،
π

ØوQ
۔  ≠Æ و سکتاQ وٹلQ اw کروز شپ، :ارواں ،( Z[دن,ا بھر م)
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44

End of Life Care  
(Conservative Management)
Everybody has different experiences, 
stories and journeys and we want our  
care to reflect things that are most important to you at each 
and every stage of your illness.

End stage kidney disease is a long term condition that can 
have a significant impact on your quality of life in many 
different ways. People can live for years on dialysis however 
there may come a point where the focus of your medical care 
changes from medical interventions, such as dialysis which 
prolong your life, to ones which aim to focus on maintaining 
your comfort.

We recognise that these can be difficult topics to discuss and 
may not be relevant to you until a long time in the future. 
However, an important part of ensuring excellent care is 
providing you, your family and carers with the right support, 
advice and medical interventions at each stage of your illness. 
Talking about how end stage kidney disease may affect you 
in the future is an important part of this process. If anything 
within this section is upsetting or worrying please talk to any 
member of the team.

There may be a point when you are seriously ill and this may 
affect your capacity to be involved in decisions. When we 
think ahead to these possibilities it may be important for you 
to write down what your future wishes and preferences would 
be so we can provide you with the best care possible.
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قدامت پسند نگہداشت کا نظم و نسق 

قدامت پسند نگہداشت کیا ہے؟ 
وع کرô\ :ا مت∞ادل،  "ì سسïیہ ڈائل

۔  ا¬ر آپ عمر دراز wا ناتواں ہ]Z تو آپ ڈائلïسس  ≠Æ "دینا \ôفطرت کو اپنا :ام کر"
اØ r علامات  ، اور اس Ø جگہ گرد; Ø نا̆ Z[ہ klا انتخاب کر سک: \ôکر Z[وع نہ "ì

ول (ار6≤سïپ اور فولاد ° انج,کشن) اور  …jقلت خون پر کن ،O ا علاج دواؤں:
۔  Z[ہ klکر سک O 0خورا

علامات کیسی ہو سکتی ہیں؟ 
 : ≠Æ و سکتاQ ل :ا سامناwپر آپ کو درج ذ \lبڑھ rا آپ ° گرد; Ø نا̆

حد O ز6ادە مائع :ا جمع Qونا (ٹانگوں م]Z سوجن) •

مت◊ wا ال∂… •

خارش •

تھÒان (:اہ◊) •

 Ø طـــــور پـــــر آپ \ÀاÒلیوں، امwتـــــ∞د Z[ان عـــــلامـــــات کو دواؤں م Zlل ° \Aرکھ \ آپ کو مطم]@
ول  …jکن O مـــدد O طـــرف Ø اور :میون∂… ٹ,م kÀشـــعبہ جـــا Zjلیوں اور کثwتـــ∞د Z[خـــورا0 م

۔  ≠Æ ک,ا جا سکتا
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اس کے بعد کیا ہوتا ہے؟ 
۔  گرد; O متعلق راحت رساں دوا م]Z تخصص 

π
Ø Rاە رکھsدستور نJ ر6نل ٹ,م آپ پر

 
π

ØاقاعدJ ر 3-2 ماە پرQ Z[شلسٹ :لینک مïا ر6نل نرس اسپw …jÚوالا ک≤سلٹنٹ ڈا \Aرکھ
، تعاون اور مشورە دیں 

π
، جہاں وە آپ Ø علامات :ا نظم ک67ں °

π
° Z[آپ :ا جائزە ل O

۔ 
π

°

آپ ° مستق∞ل پر گفتگو کرô\ ° لZl ط̀∂ عمر دراز صلاح :ار O ملl\ :ا موقع ب˜ 
پïش ک,ا جا¡@ »ا۔ 

\ دسª,اب  Zjن ، \ Zjچ xوا \Aم,ت رکھQا Zlمہارت اور آپ ° ل Ø آپ Z[ار; مJ ° آپ \ Zjیہ چ
 kÀک ساتھ لاwاس کو ا ≠Æ جو کچھ معلوم Z[ار; مJ ° اخت,ارات ° فوائد اور خطرات

۔  ≠Æ

6̌ز کردەRe ان ا”ائنمنÃس ° دوران آپ  P تلخ,`S تج @ôہ براŒ̌ منص
 ErاsنQCنگہداشت اور T۔ Z[ہ klعلاج پر گفتگو کر سک

آپ اwڈواíسڈ کیj@ ”لان (ACP) م]Z اپ∂\ مرض,ات واضح کرô\ ° ب˜ خواQشمند Qو 
 Z[ہ klسک

 \ìنر Ø کٹ اور م,ک م,لن …jن اور ڈس …jسوشل ورکر، :میون∂… می ،G.P ° آپ Z[میون∂… م:
۔  ≠Æ و سکتاQ اب,ªب˜ تعاون دس O طرف Ø

 ، ≠Æ k∂ــــم کر سکQمــــلاقــــات اور تــــعاون فــــرا O شلسٹ گھر پــــر ب˜ مــــ67ضوںïر6نل نــــرس اســــپ
 بـرقـرار رکھنا Qـوتـا 

π
Øدور رکھنا اور آپ :ا مع,ار زنـد O سـ%تالQ ،جـس :ا مـقصد آپ کو گھر پـر

۔  ≠Æ

۔ آپ 
π

Ø @¡و جاQ (د ترJ) صحت زوال ”ذیر Ø و جا¡\ پر، آپQ گرد; :ا عمل :ا›\ :م
Ø ک,ف,ت ت∞دwل Qوô\ پر عملہ آپ Ø علامات پر آپ O گفتگو کر; »ا۔ دوائ]Z آپ 

 \ کو مطم]@
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۔ یہ  Z[ہ k∂جا سک Ø استعمال Zlل ° \ôم کر: O ل,ف اور مص&∞ت کو :مÒت Ωک ، \Aرکھ
۔ 

π
Ø Z[ب بنÕا س: \ôوQ الآخر آپ ° فوتJ علامات

وجہ جو ب˜ Qو Qم wقی∂\ بنانا چاkAQ ہ]Z کہ یہ ف,صلہ سازی آپ Ø خواQشات اور 
ترج,حات Ø ز6ر ہداwت Qو۔  Qم Bسل,م کرkô ہ]Z کہ یہ گفتگوئ]Z مشÒل QوkÀ ہ]Z اور 

۔  آپ گرد; O متعلق ٹ,م J Oات کرO \ô پہ‘ ان  Z[ہ kÀوQ اور پ7‡شان کن kÀاJجذ
۔ اس  Z[ہ klو سکQ خواہاں ° \ôات کرJ O ا دوستوںw ◊اپ∂\ ف,م Z[مسائل ° سلس˝ م

ورت  ̌‡شات Qو سک∂k ہ]Z اور ا¬ر [\ ف,ص˝ ° Jار; م]Z آپ Ø مذw ∂̀Qا روحاB \Àش
۔  Z[ہ klم انتظام کر سکQ ا: \lآپ ° مل O Zjمش ∂̀Qمذ Ωو تو کQ
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سوالات 
اr ° لZl دسª,اب علاج ° اخت,ارات اور آپ  براە کرم وقت نÒال کر اپA\ گرد; Ø نا̆

۔  Z[سوچ Z[ار; مJ ° ان 
π

 ° ساتھ یہ جس طO k6ø7 فٹ Qوں °
π

Øطرز زند °

 ° \ìسس نـرïا پـری ڈائلw Z[مـلاقـات م ◊bا تـو :لینک پـر اپ∂\ اw Z[؛ انہ Z[ھdل  aسـوالات نی \Aاپ
۔  Z[کر آئ Â Z[شن مïس e,تعل \Aساتھ اپ

آپ کے نوٹس 
 .............................................................................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................

 .............................................................................................
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www.renalpatientview.org
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گردے کے مریض کا نظریہ 
انفرادی م67ضوں ° لZl آن لائن معلومات 

اگر آپ چاہیں تو - 
اپA\ تازە ت67ن ٹïسٹ ° نتائج پتہ ک67ں۔ •

۔ • Z[آن لائن معلومات پڑھ Z[ار; مJ ° ک,ف,ت اور علاج Ø ;گرد \Aاپ

۔ • Z[خطوط پڑھ Z[ار; مJ ° آپ O جانب Ø ر6نل یونٹ

۔ • Z[پڑھ Z[ار; مJ ° وںÚمتعلق خورا O ;گرد

اپA\ ٹراíس•لانٹ Ø فہرست Ø حالت چ,ک ک67ں۔ •

گرد; ° مرض ° Jار; م]Z کوÀ@ دwگر معلومات پتہ ک67ں۔ •

 : Z[اە ڈالsا اس پر نw Z[پرچہ مانگ kÀمتعلق معلوما O براە کرم گرد; ° م67ض :ا نظ67ہ

 

 

www.renalpatientview.org
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What happens to your information?
We collect information about patients from 
renal units and hospital systems. This statistical 
information is part of an annual report that 
helps to educate those who plan, deliver and use services for 
kidney patients by; 

 • Identify areas of best practice.

 • Support research for the benefits of patients.

 • Help patients and health care professionals to make 
decisions and plan for the future.

 • Reveal areas of the country where treatment may not be 
available.

We do not:

 • Publish information that could lead to your identity being 
revealed.

If you wish to opt out of sharing your information please 
speak to the renal unit staff or you can contact the renal 
registry by telephone or email:

0117 414 8150 or RenalRegistry@renalregistry.nhs.uk

33

مزید معلومات - مفید ویب سائٹیں 

  www.kidneypaÔentguide.org.uk   

  www.nhs.uk/condiÔons/kidney-disease-chronic   

  www.nhs.uk/condiÔons/dialysis   

  www.renal.org   

  www.Kidneyresearchuk.org/health-informaÔon   

مریض کی انجمنیں 

 

 Xیو @jکی \Àکڈ

hmps://www.kidneycareuk.org

یوX نïشنل کڈÀ\ ف,ڈر‡شن 

www.kidney.org.uk
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0117 414 8150 or RenalRegistry@renalregistry.nhs.uk
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؟  ≠Æ وتاQ معلومات :ا ک,ا Ø آپ

Qم ر6نل یونÃس اور Qس%تالوں ° نظاموں O م67ضوں ° 
۔ اعداد و شمار  Z[ہ kôٹ˜ کرÚمعلومات ا Z[ار; مJ

 O جن Z[متعلق یہ معلومات اس سالانہ ر)ورٹ :ا حصہ ہ O
ان لوگوں کو تعل,م دیA\ م]Z مدد مل∂Æ k≠ جو گرد; ° م67ضوں ° لZl خدمات :ا 

؛  Z[ہ kôاستعمال کر Z[اور انہ kôلیور کرwڈ ، k¡ہ بناŒ̌ منص

6ن طرز عمل ° شعبوں کو شناخت کر °۔ • kjبہ

م67ضوں ° فائدے ° لZl تحقیق :ا تعاون کر °۔ •

• O م67ضوں اور نگہداشت صحت Z[بنا¡\ م ồاور منصو \ôف,ص˝ کر Zlمستق∞ل ° ل
متعلق پïشہ ور افراد Ø مدد کر °۔ 

مل≥ ° ان علاقوں کو در6افت کر ° جہاں ممکن Æ≠ علاج دسª,اب نہ Qو۔ •

ہم یہ کام نہیں کرتے ہیں: 
۔ • Z[ب بن سکÕشناخت ° افشاء :ا س Ø معلومات شائع کرنا جو آپ Ωœا

ا¬ـر آپ اپ∂\ مـعلومـات شیj@ کرO \ô آ”ـٹ آؤث کرنـا چـاہ]Z تـو بـراە کرم ر6نل یونـٹ ° 
 ̃ ی یونــــــــٹ O ب …jر6نل رجســــــــ æøا ای م,ل ° ذرw ا آپ فــــــــونw ــــــــات ک67ںJ O عــــــــملہ

 : Z[ہ klطہ کر سکJرا

 

RenalRegistry@renalregistry.nhs.uk اw 0117 414 8150
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پری ڈائلیسس نرس ٹیم 

 

براە کرم Qم O اس پر راJطہ ک67ں: 

 0113 206 6719

 Z[ہ \]شام حا àصبح تا 4 ب àتا جمعہ 8 ب Zjم پQ

 klپ,غامات چھوڑ سک rاsنQ Zjپر غ \ Z[ک مشwا xوا \Aجواب دی Z[آپ فاضل اوقات م
۔ Z[ہ
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LN005538
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؟ QR کوڈ  ≠Æ آپ :ا ک,ا خ,ال Z[ار; مJ ° اپ∂\ نگہداشت

\ ک67ں wا ملاحظہ ک67ں bit.ly/nhsleedsfft آپ °  Z[اسک

 Z[ہ kAم,ت رکھQنظ67ات ا

LN004160© ل,ڈز ٹ,چنگ ہاس%ٹلز NHS ٹرسٹ • تGïا شمارە (ورژن 2)

 \Àاینڈر6و مو …jÚڈا ،CNS سن ونڈاسïال ،CNS ائم: @ôذر6عہ: ژوJ ت,ار کردە
‡ش,ا آفس J ،RNلج,ت  …jپی ،RN س کی≤,ڈیïلوئ ، \ Z[ش‡̈ ک≤سلٹنٹ ر6نل ف

ساQ∂\ اwڈمن 
20210215_006/BP :کوڈ MID • \ìوì شن‡ …jس

t
پïش کردە Jذر6عہ: م,ڈÒwل ال

تار6ــــخ 
اشاعت 
 04/2021

 Ø جائزە
تار6ــــخ 
04/2023
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ساQ∂\ اwڈمن 
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 \Àاینڈر6و مو …jÚڈا ،CNS سن ونڈاسïال ،CNS ائم: @ôذر6عہ: ژوJ ت,ار کردە
‡ش,ا آفس J ،RNلج,ت  …jپی ،RN س کی≤,ڈیïلوئ ، \ Z[ش‡̈ ک≤سلٹنٹ ر6نل ف

ساQ∂\ اwڈمن 
20210215_006/BP :کوڈ MID • \ìوì شن‡ …jس

t
پïش کردە Jذر6عہ: م,ڈÒwل ال

تار6ــــخ 
اشاعت 
 04/2021

 Ø جائزە
تار6ــــخ 
04/2023
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