NHS

The Leeds

Teaching Hospitals
NHS Trust

Przewlekie Choroby
Nerek

Informacje dla pacjentéw

Leeds Kidney
Unit







Zespot pielegniarek przeddializacyjnych
Prosimy o kontakt na:
0113 206 6719

Jestesmy do dyspozycji od poniedziatku do pigtku, od 8:00
do 16:00

Poza godzinami pracy, w niepilnych przypadkach prosimy o
zostawienie wiadomosci na automatycznej sekretarce.



Spis tresci

Wstep

Koronawirus Covid-19

Klinika niskiego klirensu
Pielegniarki przeddializacyjne
Nerki - Jak dziatajg, co robig?

Co mozesz zrobic¢?

Kontrola niedokrwistosci
Mozliwo$ci leczenia

Przeszczep nerki

Hemodializa

Dializa otrzewnowa

Opieka zachowawcza

Magazyn pacjenta z chorobg nerek
Dalsze informacje - przydatne strony internetowe

Co sie dzieje z Twoimi danymi?

Strona 5

Strona 6

Strona 7

Strona 9

Strona 10
Strona 11
Strona 12
Strona 13
Strona 13
Strona 16
Strona 23
Strona 27
Strona 31
Strona 32
Strona 33



Wstep

Zatgczone informacje majg pomoc w podjeciu Swiadomej
decyzji dotyczgcej leczenia w przypadku pogorszenia
czynnosci nerek i zmiany objawow.

Dzieki tym informacjom bedziesz mogt podjgé najlepsza
decyzje, odpowiadajgcg twoim indywidualnym potrzebom.

Nasz zespét jest tutaj po to, by wspiera¢ podejmowane przez
Ciebie decyzje. Jestesmy dostepni, by odpowiedzie¢ na
wszelkie pytania w trakcie leczenia.

Jesli uczeszczasz do kliniki niskiego klirensu, ale mieszkasz
lub zamierzasz zmieni¢ miejsce zamieszkania poza obszarem
objetym przez Oddziat Nefrologiczny Szpitali Dydaktycznych
Leeds, dostaniesz skierowanie do lokalnego osrodka na
wybrang przez Ciebie terapie nerkozastepczg.

Terapie domowe,
dializa otrzewnowa,
hemodializa
domowa

Hemodializa . . .

w osrodku Mozliwosci Przeszczep
lub poza |eczenia nerki

osrodkiem

Leczenie
zachowawcze



Koronawirus Covid-19

W zwigzku z obecng pandemig Covid-19 musieliSmy
dostosowac nasze ustugi i metody pracy

Naszym gtéwnym celem jest swiadczenie ustug, ktore

w dalszym ciggu spetniajg potrzeby naszych pacjentow,
jednoczesnie dbajgc o zachowanie bezpieczenstwa Twojego i
naszej zatogi.

Aby pomdc w tym procesie, jesli masz umdwiony termin

jakiegokolwiek swiadczenia, prosimy o kontakt na numer
telefonu 0113 206 6719, jesli ty lub ktokolwiek z twojego
gospodarstwa domowego doswiadcza

* wysokiej temperatury
® nagtego, ciggtego kaszlu
¢ utraty bgdz zmiany zmystu wechu lub smaku

Jesli nasz personel bedzie niedostepny, prosimy o zostawienie
wiadomosci na automatycznej sekretarce, a nasz zespot
wkroétce sie z tobg skontaktuje. Personel omowi z tobg wszelkie
wymagane, dalsze dziatania.

( PLEASE DO NOT CROSS THIS LINE ]
‘; 2M tt KEEP A SAFE DISTANCE ttt 2M ‘

KEEP YOUR
DISTANCE

w 6FT w
Thank You

Dodatkowe informacje sg dostepne na stronie NHS:
www.nhs.uk/coronavirus



Klinika niskiego klirensu

Klinika niskiego klirensu to zaktad opieki zdrowotnej dla
pacjentéw, ktdérych czynnos¢ nerek pogorszyta sie do ponizej
18% normy.

Procentowg norme czynnosci nerek wylicza sie poprzez
pobranie probki krwi i zrobienie testu znanego jako GFR -
wskaznika filtracji ktebuszkowej (ang. Glomerular filtration
rate).

Nasza klinika oferuje pomoc:

Nefrologow, lekarzy opieki paliatywnej, konsultantow opieki
i medycyny geriatrycznej, pielegniarek przeddializacyjnych,
pielegniarek klinicznych, dietetykéw, koordynatorow ds.
transplantologii, psychologéw i pracownikow socjalnych.

Mozliwe powody skierowania do naszej kliniki:

® Podczas wizyty w klinice nefrologicznej czynnos$¢ nerek

stopniowo ulegta pogorszeniu Practitioner

* Twoj przeszczep sie nie udat o §E Ireatmentg
. . . é § ‘E k 8Pharmacist CPES
* Podczas niedawnej wizyty 23 S 8\,§ Help &
u twojego lekarza o EQQ e
rodzinnego e
Q
: c
lub innego lekarza 55 o e i
. . © .S c > Patient
stwierdzono szybkie 2800 . <
. . e N +
pogorszenie funkgcji nerek. ’S»% o0 S  Diaticang =
® (0 Nurse g n
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Pielegniarki Przeddializacyjne

Nasz zespot pielegniarek przeddializacyjnych stuzy pomocg w
zrozumieniu informacji otrzymanych w klinice.

Pomozemy Ci w objasnieniu dostepnych mozliwosci oraz
wesprzemy Ciebie i twojg rodzine w podjeciu decyzji o
wybranym leczeniu.

Sesje indywidualne z personelem pielegniarskim sg umawiane
tak, aby$ miat czas na dokonanie swiadomego wyboru w
sprawie swojego leczenia.

Te sesje informacyjne moga sie odbywac w szpitalu lub w
twoim domu. Zalecamy, by w trakcie sesji towarzyszyt ci
cztonek rodziny lub przyjaciel, poniewaz ilos¢ informacji moze
byC przyttaczajgca, a pytan wyjgtkowo wiele.

Pielegniarki przeddializacyjne sg cztonkami personelu klinik
niskiego klirensu i chetnie odpowiedzg na wszelkie pytania
takze przez telefon, pomiedzy wizytami.



Nerki - co robia, jak dziataja?

Wiekszos¢ ludzi posiada 2 nerki: narzady o ksztatcie
fasoli, o dtugosci okoto 12cm, szerokie na 6¢cm i 0 3cm
grubosci. Wazg

okoto 150g kazda - czyli sg mniej wiecej wielkosci piesci.
Kazda nerka wazy okoto 150 gram i znajduje sie gteboko w
ciele, pod dolnymi zebrami od strony plecow.

Lewa nerka potozona jest nieco wyzej od prawej, z powodu
umiejscowienia wiekszej czesci watroby po prawej stronie ciata.

Zwykte, zdrowe nerki:

® Oczyszczajg krew z produktéw przemiany materii (np. z
pozywienia i lekdw)

e Usuwajg nadmiar ptynow

* Pomagajg kontrolowac cisnienie krwi

* Wspomagajg produkcje czerwonych krwinek

* Wspomagajg mocne kosci poprzez wytwarzanie witaminy D

e Utrzymujg rownowage chemiczng we krwi.
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Co mozesz zrobic¢? [] —
Otrzymasz porady, ktére pomogg Ci czu¢ sie M a—
tak dobrze, jak to mozliwe tak dtugo, jak to v =
mozliwe. I J—

Plan leczenia ustalany jest indywidualnie i
specyficznie do twoich potrzeb, a niektoére kuracje obejmujg:

* Przepisanie tabletek moczopednych (diuretykow). Dzieki nim
twoje nerki bedg dziataty sprawniej produkujgc mocz, ktory
pomoze zwalczac zatrzymanie ptynéw (opuchlizne).

* Przepisanie lekdéw, ktére skorygujg nierownowage
chemiczng we krwi.

¢ Jesli masz nadcisnienie, zazywaj swoje przepisane leki na
nadcisnienie wedtug zalecen lekarza, poniewaz

* istotne jest utrzymac kontrole nad cisnieniem krwi. Wysokie
cisnienie krwi moze uszkadzac nerki.

e Kontrola niedokrwisto$ci - bedziesz pod obserwacjg i
otrzymasz leczenie zgodnie z zaleceniami (zob. Rozdziat o
niedokrwistosci).

* Twoj lekarz moze przepisac¢ ci witamine D, jesli uzna, ze two;
poziom jest zanizony.

e Jesli jestes diabetykiem, utrzymuj optymalny dla siebie
poziom cukru we krwi.

e Odzywiaj sie zdrowo, ograniczaj sol. Dietetyk doradzi ci w
sprawie twojej diety.

e Dbaj o zdrowy styl zycia. Cwicz regularnie. Rzué palenie i
ogranicz spozywanie alkoholu.

* Pamietaj o corocznej szczepionce przeciwko grypie u
twojego lekarza rodzinnego.

e Skorzystaj z serii szczepionek przeciwko zapaleniu watroby
typu B w poradni nefrologiczne;.
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Kontrola niedokrwistosci

Niedokrwisto$¢ nerek powstaje, gdy zle funkcjonujgce nerki
nie sg w stanie wytworzy¢ wystarczajgcej ilosci hormonu
erytropoetyny (w skrécie EPO), ktory jest odpowiedzialny za
zwiekszenie liczby produkowanych

przez organizm czerwonych krwinek. Wymaganie dodatkowego
leczenia przeciwko niedokrwistosci nerek to czesta
przypadtos¢ pacjentdw kliniki niskiego klirensu, ktérzy zmagaja
sie z niedostateczng czynnoscig nerek.

Niedokrwisto$¢ objawia sie zmeczeniem i letargiem, wiec
leczenie jest pomocne. Zespot nefrologiczny bedzie regularnie
przeprowadzac kontrole wynikow krwi, a jesli twdj poziom
hemoglobiny zejdzie ponizej 100 g/L, zostanie ci przepisane
leczenie.

Oto, co mozesz otrzymac:

e Zamiennik erytropoetyny - zwykle znany pod nazwg Aranesp,
podawany w formie regularnych zastrzykéw w domu

e Zelazo podawane dozylnie w szpitalu, ambulatoryjnie

Nasz personel przeanalizuje twoje wyniki badan

krwi, a wszelkie korekty zostang dostosowane do

twoich indywidualnych potrzeb. Zespot pielegniarek
przeddlallzacyjnych skontaktuje sie z Tobg w domu, gdy
zostang wprowadzone zmiany
w leczeniu i zorganizuje
dostawe wymaganej dawki
Aranesp. Jesli zostang ci
zapisane dozylne zastrzyki
zelaza, umowig cie na termin
otrzymania zastrzyku w klinice.
Obraz uzyty za zgodg https:/

www.flickr.com/photos/
kingdesmond/2872482711
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Mozliwosci leczenia

W miare pogarszania sie czynnosci nerek, przekazemy Ci
informacje, aby pomac zaplanowacé przysztos¢ w przypadku

konieczno$ci dalszego leczenia.

Oto twoje cztery opcje:
®* Przeszczep nerek ® Dializa otrzewnowa

®* Hemodializa ® Opieka zachowawcza

Niniejsza ulotka zawiera wstep do wszystkich tych mozliwosci.
Zespot przeddializacyjny moze przedyskutowac z tobg dogtebnie
podane tutaj informacje tak, by upewnic sie, ze otrzymasz
wybrany przez siebie sposob leczenia i zeby zaplanowaé

wszystkie wymagane procedury.

Przeszczep nerki

Przeszczep nerki to operacja usuniecia nerki od jednej osoby
(dawcy) i wszczepienia jej drugiej osobie (biorca).

Przeszczep nerki uznawany jest za tzw. ,Ztoty standard” wsréd
wszystkich mozliwosci leczenia niewydolnosci nerek. Udany
przeszczep nerki pozwoli na cieszenie sie lepszg jakoscig zycia.

Jesli chcesz sie zdecydowaé na przeszczep nerki, wazne jest, by
podczas przygotowan wzig¢ pod uwage ogoélny stan zdrowia i styl
zycia. Tym samym:

® Jesli palisz, postaraj sie rzuci¢ palenie. W razie potrzeby
stuzymy pomoca na https.//www.nhs.uk/smokefree Wiecej
informaciji udzieli tez nasz zespdt lub lekarz rodzinny.

® Prosimy o nieprzyjmowanie zadnych nie zapisanych przez
personel medyczny lekdw, poniewaz niektore leki ziotowe lub
narkotyki rekreacyjne mogg by¢ szkodliwe dla oséb o obnizonej
czynnosci nerek.

®* Prowadz zdrowy tryb zycia, odzywiaj sie zdrowo i ¢wicz
regularnie by utrzymac¢ zdrowg wage.

* Pamietaj o higienie zebdw.
13



Obraz uzyty za zgoda https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Couple

Walking in Nature Trail.jpg
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Jest wiele réznych przyczyn, przez ktore nie wszyscy nadajg
sie do przeszczepu nerek. Lekarze ocenig, czy kwalifikujesz

sie do przeszczepu, a nastepnie skierujg cie do koordynatora
transplantologii.

Istniejg dwa typy przeszczepu:
1. Przeszczep od zywego dawcy. Zdrowy, zywy dawca - zwykle

cztonek rodziny lub przyjaciel oddadzg dla ciebie jedng ze
swoich nerek.

2. Przeszczep od niezywego dawcy. Zostaniesz umieszczony
na krajowej liscie oczekujgcych na przeszczep, by otrzymac
nerke od kogos$, kto zmart i wyrazit zgode na uzycie swoich
nerek, by poméc innym. Sredni czas oczekiwania wynosi
trzy lata, cho¢ duzo zalezy tez od dostepnosci nerek i od
tego, czy nerka bedzie dla Ciebie odpowiednia.

Koordynatorzy transplantologii mogg udzieli¢ szerszych
informaciji i odpowiedzie¢ na wszelkie Twoje pytania.

Koordynatorzy przeszczepow od zywych dawcow
Tel: 0113 206 6601

Koordynatorzy przeszczepow biorcow nerek
Tel: 0113 206 4930

15



Hemodializa

Czym jest hemodializa?

Hemodializa to metoda filtracji krwi, ktéra usuwa
toksyny i nadmiar ptynu. Wykonuje sie jg za pomoca
maszyny i sztucznej nerki/dializatora. Trzeba jg
przeprowadzac trzy razy w tygodniu, a kazdy taki zabieg trwa
zwykle cztery godziny.

\""‘f\ h |

\“flﬂ/‘ \

|
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Co jest wymagane do hemodializy?

Istniejg r6zne sposoby podtgczenia do maszyny do
hemodializy, lecz najczestszg jest umiejscowienie na
nadgarstku lub tokciu przetoki, ktéra ztgczy zyte i arterie
razem, pod skorg. Operacje tg wykonuje sie w znieczuleniu
miejscowym, czyli bez koniecznos$ci usypiania pacjenta.

Moze ming¢ od 6 do 8 tygodni, zanim przetoka bedzie gotowa
do dializy. Celem przetoki jest zwigkszenie i wzmocnienie zyt w
ramieniu tak, by mozna byto do nich wprowadzi¢ dwie igty do
dializy.

Jesli chirurg nie bedzie w stanie stworzy¢ przetoki, moze zamiast
tego wprowadzi¢ sztuczny przeszczep, ktory tgczy sie z arterig i
zyta, a igty do dializy bedg wktadane do tego przeszczepu.

Czasem konieczna moze okazac sie dializa za pomoca linki
(gietkiej rurki), ktorg wprowadza sie do zyty na szyi. Ta metoda
jest uzywana do czasu, az przetoka bedzie gotowa do uzytku
lub jesli wystgpia z nig jakie$ problemy.

Przed rozpoczeciem tego leczenia zaproponujemy ci wizyty w
naszej poradni przygotowania do hemodializ, gdzie zapoznasz
sie z naszym zespotem.

Kiedy bede mieé¢ hemodialize?

Giowne dni tygodnia i godziny to:

Poniedziatek, sroda, pigtek - rano, po potudniu lub
wieczorem; Wtorek, czwartek, sobota - rano, po potudniu
lub wieczorem

Kazda dializa trwa cztery godziny, cho¢ czas ten moze sie

wydtuzy¢ lub skrocic. Zostanie ci przypisany staty termin wizyty
- 0 tej samej godzinie, tego samego dnia

17



tygodnia. Czasem ten termin moze sie zmieni¢ w przypadku
przyjecia nowych pacjentow, ktérzy muszg otrzymac
natychmiastowe leczenie.

Gdzie moge otrzymaé¢ hemodialize?

¢ Oddziat gtéwny:
Szpital St. James’s (Oddziat J48), Leeds.

* Pododdzialy terenowe:
Leeds -
Szpital Seacroft oddziat R&S, Szpital Seacroft oddziat B,
Centrum Medyczne Beston
West Yorkshire -
Halifax
Huddersfield
Dewsbury
Pontefract

Mniejsze oddziaty (pododdziaty) oferujg mozliwo$é
przeprowadzenia dializy blizej domu, pod okiem pielegniarek.

18



Opieka wspoétdzielona

Wszystkich pacjentow poddawanych terapii nerkozastepczej
zachecamy do udziatu w kazdym aspekcie ich leczenia.

Celem jest zachecenie, wsparcie i edukacja w zakresie
wiekszego zaangazowania w Twoje leczenie. Dzigki temu
zdobedziesz lepsze zrozumienie swojego stanu i kuracji, co
pozwoli ci nabra¢ pewnosci siebie. Mozesz asystowac na tyle,
na ile mozliwe, w dowolnym etapie twojej dializy na oddziale,
o ile masz na to ochote, korzystajgc ze wsparcia zespotu ds.
dializ. Twoje zadania mogg by¢ tak proste, jak zwazenie siebie
lub samodzielne podtgczenie do maszyny do dializ.

D €

¢

Samodzielne UStaW{'anie
mierzenie SyVOIf:h _
Cis$nienia krwi WOZko_W i
wyposazenia
Pefna
Asysta
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,Data mi lepszy wglad w moje
leczenie i mojg chorobe. A to,

z drugiej strony dafo mi site by wzig¢

wiekszg kontrole nad moim leczeniem,

co przetozyto sie na wiekszg pewnoscé
siebie i wieksze poczucie wolnosci

w moim zyciu.”
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Domowa hemodializa

Istnieje takze mozliwos¢ wykonania hemodializy w domu.
Potrzebne do tego bedzie odpowiednio przygotowane
miejsce i w idealnym przypadku osoba do pomocy, choc¢
pomoc nie jest niezbedna. Nasze pielegniarki specjalistki od
domowej hemodializy, pracujace w szpitalu Seacroft, udzielg
odpowiedniego szkolenia i wsparcia, gdy dotrzesz do domu.

“Czuje sie lepiej,
a dializa dopasowuje
sie do mnie, nie ja do
dializy”
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Wakacje - dializa z dala od domu

Wakacje to wazny element zycia wiekszosci z nas. Chcemy zrobié
wszystko, co tylko mozliwe by proces przebiegt sprawnie, by juz
wkrétce cieszy¢ sie chwilg oderwania od domowych pieleszy i
codziennych obowigzkow. Wazne jest miec¢ ustabilizowang wiedze
z zakresu dializy, a przed zorganizowaniem wakacji odby¢ wizyte
kontrolng z konsultantem.

Ze wzgledu na sezon grypowy, nie wszystkie kierunki
wakacyjne mogg by¢ dostepne. Nie wszystkie oddziaty dializ
sg w stanie zabrac¢ pacjentéw przyjezdnych ze wzgledu na
miejscowe zapotrzebowanie.

Jesli planujesz wyjazd na wakacje, musimy o tym wiedzie¢
tak szybko, jak to tylko mozliwe. Jesli myslisz o wakacjach
w Wielkiej Brytanii lub Europie, wymagamy powiadomienia
Z co najmniej czterotygodniowym wyprzedzeniem,
osmiotygodniowym w kazdym innym miejscu. Im wczesniej
dasz nam znac¢ o swoim wyjezdzie, tym wieksza szansa, ze
znajdzie sie dla ciebie miejsce w miejscu docelowym.

(Nie rezerwuj urlopu, dopodki nie otrzymasz potwierdzenia,
ze Twoje leczenie zostatlo zorganizowane w miejscu
docelowym)

Planujgc urlop, czy to w Wielkiej Brytanii czy za granica,
pomozemy ci zorganizowac leczenie na okres wyjazdu.




Dializa otrzewnowa (DO)

Co to jest dializa otrzewnowa?

Dializa otrzewnowa usuwa toksyny z twojej krwi uzywajgc
membrany wewnatrz jamy brzusznej zwanej otrzewng.

Otrzewna jest dobrze ukrwiona. Ptyn dializacyjny wptywa do
jamy brzusznej, a wraz z wypompowywaniem ptynu usuwane
sg toksyny i woda.

Co jest potrzebne do dializy otrzewnowej?

Ta forma dializy wymaga cewnika otrzewnowego, inaczej
matej rurki. Cewnik umieszcza sie w jamie brzusznej tuz pod
pepkiem, w operacji na znieczuleniu ogdélnym.

Cewnik to miekka, plastikowa rurka o dtugosci okoto 20cm/8
cali. Istotne jest dbac o rurke, codziennie biorgc prysznic i
praktykujgc odpowiednig technike mycia rak.
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Gdzie moge dostac¢ dialize otrzewnowa?

Dializa otrzewnowa moze by¢ wykonana w kazdym miejscu, o
ile masz do dyspozycji czyste i schludne pomieszczenie bez
zwierzagt, w ktérym dostepna jest czysta powierzchnia robocza.
Ta forma dializy jest zwykle wykonywana w domu

lub w pracy i mozesz jg wykonywac samodzielnie, lub moze
ci pomoc przeszkolony personel, ktory bedzie odwiedzaé cie
codziennie w domu.

Nasz zespot pielegniarek dializy otrzewnowej zapewni
przeszkolenie i pomoc - z czego czes¢ odbedzie sie w szpitalu,
a czes¢ w domu. Beda tez z tobg w regularnym kontakcie,
poprzez wizyty domowe lub przez telefon.

Nadal bedziesz mie¢ regularne wizyty w szpitalu. Przed
rozpoczeciem tej metody leczenia zaproponujemy Ci wizyte w
naszej poradni przygotowujgcej do DO, gdzie zapoznasz sie z
naszym zespotem.

Istniejg dwa typy dializy otrzewnowej:

CADO (Ciagta ambulatoryjna dializa otrzewnowa)
Twoja rurka dializacyjna jest podtgczona do
specjalnych workéw dializacyjnych. Ptyn, ktéry
juz znajduje sie w twojej jamie brzusznej jest
odprowadzany, a na jego miejsce wptywa
oczyszczony ptyn (okoto 1,5-2 litréw).

Proces ten zajmuje okoto 30 minut i
wykonywany jest 4 razy dziennie (rano, w porze
lunchu, wieczorem i przed snem).

Czas ten moze by¢ zredukowany w zaleznosci
od tego, jak dobrze dziata dializa. Ten zabieg
znany jest jako wymiana ptynu dializacyjnego.

Do wymiany ptynu nie musisz przebywac¢ w
domu. Mozna jg wykona¢ w samochodzie, w
domu znajomego, nawet w pracy, o ile masz do
dyspozycji czystg przestrzen. Exchange”.
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ADO (Automatyczna dializa
otrzewnowa) -

ADO wykonuje sie przy uzyciu
maszyny zwanej HomeChoice.
Maszyna ta pracuje przez noc,
przez okoto osiem godzin.

Dializa odbywa sie w ,cyklach”
przez noc, w trakcie snu.

Kazdy cykl sktada sie z
napetnienia, przestoju i drenazu.

Maszyna ADO zwykle znajduje
sie w sypialni i wymaga
odpowiedniego stotu lub stolika

o tatwo zmywalnej powierzchni
i mniej wiecej o tej samej
wysokosci, co Twoje tozko.

Niezaleznie od typu dializy DO, bedzie ci potrzebne
miejsce do przechowywania ptynu i wyposazenia. Moze to
by¢ schowek, garaz, piwnica lub oddzielny pokéj w domu.

Rozmiary maszyny
HomeChoice:

Wysokosc¢ - 13 cali - 33 cm,
Dtugosc¢ 20 cali - 51cm,
Gtebokos¢ 24 cale - 61cm
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Urlop

Z dializg otrzewnowg podroze sg tatwe. Maszyna ADO
wyposazona jest w futerat i jest wytgczona z limitéw bagazu
podrecznego. Na krotkie wyjazdy musisz zabra¢ ze sobg cate
wyposazenie. Na dtugie wyjazdy wystarczy, ze zabierzesz
tylko maszyne, poniewaz ptyn zostanie wystany w miejsce
docelowe - niezaleznie od tego, czy urlopujesz w Wielkiej
Brytanii, za granicg (na catym Swiecie), na statku, w przyczepie
kempingowej czy hotelu.
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Zarzadzanie opiekg zachowawcza '@

Czym jest opieka zachowawcza? Palliative Care

To alternatywa dla rozpoczecia dializy, Team
pozwolenie ,naturze, by dziatata sama.” Jesli jestes osobg
starszg lub o wattym zdrowiu, mozesz nie chcie¢ rozpoczynac
procesu dializ, a zamiast tego leczy¢ symptomy niewydolnosci
nerek lekami, kontrolg niedokrwistosci (Aranesp i zastrzyki
zelaza) oraz odpowiednig dieta.

Jakie sg symptomy niewydolnosci nerek?

Wraz z pogarszajgcym sie stanem nerek mozesz odczuwac:
* Nadmierne gromadzenie sie ptynu (obrzek nég)

* Nudnosci i wymioty

e Swedzenie

* Zmeczenie (letarg)

Aby utrzymacé Twéj komfort zycia symptomy te bedg pod
kontrolg poprzez dobranie lekéw, zmiany w diecie oraz dzieki
pomocy naszego multidyscyplinarnego zespotu i spotecznosci.
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Co bedzie dalej?

Nasz zespot ds. nefrologii bedzie monitorowat Twoj stan
zdrowia. Lekarz konsultant specjalizujgcy sie w nefrologii
paliatywnej i pielegniarka nefrologiczna bedg regularnie
sprawdzac twoje wyniki w klinice co 2-3 miesigce, zajma sie
Twoimi objawami, udzielg wsparcia i porad.

Otrzymasz rowniez mozliwos$¢ spotkania sie z konsultantem
medycznym dla oséb w podesztym wieku, aby przedyskutowaé
z Tobg twojg przysztosc.

Dzieki temu potgczymy twojg wiedze na temat swoich potrzeb
i wymaganh z wiedzg konsultanta na temat tego, jakie korzysci i
zagrozenia ptyng z kazdg dostepng opcja.

W trakcie tych wizyt mozesz zechcie¢ przedyskutowac
zalecany skrocony plan opieki i leczenia w nagtych wypadkach
(ang. Recommended Summary Plan for Emergency Care and

 ReSPECT

Mozesz réwniez wyrazi¢ swoje zyczenia co do planu opieki
zaawansowanej (ang. Advanced Care Plan).

Wsparcie zdobedziesz tez w swojej spotecznosci, od lekarza
rodzinnego, pracownika socjalnego, siostry przetozonej oraz
pielegniarek srodowiskowych i pielegniarek MacMillan.

Specjalistyczna pielegniarka nefrologiczna odwiedzi pacjentéw
w domu i udzieli wsparcia tak, by unikng¢ niepotrzebnych
pobytdéw w szpitalu i utrzymaé wysokg jakosc¢ zycia.
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Gdy czynnos$¢ nerek znacznie ostabnie, Twoje zdrowie ulegnie
pogorszeniu (pogorszy sie). Wraz ze zmiang Twojego stanu
zdrowia nasza zatoga przedyskutuje z Tobg twoje objawy. Aby
zapewni¢ wystarczajgcy komfort, kontrolowac i zminimalizowac
stres, mogg zostac zapisane leki. Objawy te ostatecznie
doprowadzg do zgonu.

Bez wzgledu na powody, chcemy Cie zapewni¢, ze nasze
decyzje sg podejmowane zgodnie z Twoimi zyczeniami

i preferencjami. Jestesmy Swiadomi, ze te rozmowy sg

trudne, emocjonalnie wyczerpujgce i nieprzyjemne. Zanim
porozmawiasz o tych problemach z zespotem nefrologicznym,
mozesz zechcie¢ skontaktowac sie ze swojg rodzing i
przyjaciétmi. Jesli odczuwasz religijne lub duchowe obawy
zwigzane z tg decyzjg, w razie potrzeby mozemy zorganizowac
spotkanie z osobg duchowng
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Pytania

PoswiecC troche czasu na zastanowienie sie nad dostepnymi
formami leczenia niewydolnosci nerek i jak wpasujg sie one w
Twdj styl zycia.

Zapisz swoje pytania ponizej i przynie$ je na swojg nastepng
wizyte w klinice lub na swojg nastepng sesje szkoleniowg z
pielegniarkami przeddializacyjnymi.

Twoje notatki



Magazyn pacjenta z choroba nerek

Informacje online dla pacjentéw indywidualnych

Jesli chcesz:
Otrzymac najswiezsze wyniki swoich testow.

Popro$ o Magazyn pacjenta z chorobg nerek w formie ulotki

Przejrze¢ informacje online o stanie swoich nerek i

przebiegu leczenia.

Przeczyta¢ notatki o Tobie od oddziatu nefrologicznego.

Poczytac o dietach dla os6b z chorobami nerek.

Sprawdzi¢ swaj status na liscie oczekujgcych na przeszczep.

Sprawdzi¢ wszelkie inne informacje na temat chordb nerek.

lub sprawdz tutaj:

Patient%riew

Manage

your conditions and
medications

www.renalpatientview.org

Monitor

your symptoms and tests

your units
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Dalsze informacje - przydatne strony internetowe

www.kidneypatientguide.org.uk
www.nhs.uk/conditions/kidney-disease-chronic
www.nhs.uk/conditions/dialysis

www.renal.org

www.Kidneyresearchuk.org/health-information

Stowarzyszenia pacjentow

Kidney Care UK
https://www.kidneycareuk.org

UK National Kidney Federation
www.kidney.org.uk
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Co sie dzieje z Twoimi danymi?

Zbieramy informacje o pacjentach z oddziatéow
nefrologicznych i systemdw szpitalnych. Te
informacje statystyczne sg czescig rocznego
raportu, ktéry pomaga w szkoleniu tych, ktérzy planuja,
dostarczajg i korzystajg z ustug dla pacjentéw nerkowych
poprzez:

¢ |dentyfikacje krajowych obszaréw najlepszych praktyk.
e Wspieranie badan korzystnych dla pacjentéw.

* Pomaganie pacjentom i pracownikom stuzb zdrowia w
podejmowaniu decyzji i tworzeniu plandw na przysztosc.

¢ Ujawnianie obszarow kraju, w ktorym leczenie jest trudno
dostepne.

Czego nie robimy:
* Nie publikujemy informaciji, ktére mogtyby doprowadzi¢ do
Twojej identyfikaciji.

Jesli nie chcesz, by Twoje informacje byty udostepniane
prosimy o kontakt z personelem oddziatu nefrologicznego lub
kontakt z rejestracjg telefonicznie, bgadz mailem:

0117 414 8150 lub RenalRegistry@renalregistry.nhs.uk
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Zespot pielegniarek przeddializacyjnych
Prosimy o kontakt na:
0113 206 6719

Jestesmy do dyspozycji od poniedziatku do pigtku, od 8:00
do 16:00

Poza godzinami pracy, w niepilnych przypadkach prosimy o
zostawienie wiadomosci na automatycznej sekretarce.
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